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:) existentd de o blanda rationalitate, un echilibru perfect
Intre actiune si lene, intre séricie si bogatie, intre solemnitate
si relaxare, intre seriozitate si excentricitate.

Calea de mijloc reprezints idealul de viati in echilibru:
cel mai sdnatos stil de viatd din cate au existat vreodats.
Sa traiesti Intr-un spatiu mai mic, ca si schimbi lumea, ar

putea sa para o utopie. Insa, in absenta utopiilor, ce-ar mai
raméane din sperantd?
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MAI PUTINE GRIJI, MAI MULTA LEJERITATE

O LOCUINTA MICA,
SOLUTIA PENTRU NENUMARATE PROBLEME...

,,Fara indoiald, casa mea este mic3, dar am un loc unde sa
imi agez trupul. Fiind singur, locuinta aceasta imi ajunge.
(...) m& multumesc s&-mi doresc liniste si cred ca fericirea
constd in lipsa de griji.”

KAMO NO CHOME], Insemnri din coliba mea

Sunt numerosi cei care deplang spatiul restrans al
locuintei lor si viseazd sa trdiascd intr-o casda mai mare.
Dar, pe de alti parte, cat de multi sunt cei care se plang de
0 casd pe care se chinuie si o administreze, sd o intretind
sau si o pliteasca? Persoanele care elogiaza suprafetele
mici sunt rare, insa ele au inteles cd preferinta pentru
un spatiu redus, in defavoarea suprafetelor extinse, are
numeroase avantaje: mai putine griji si cheltuieli, mai mult
timp si confort. Cu cat tehnologiile avanseaza si cu cét
imperiul consumerismului, cu sminteala grandorii si a
necumpétdrii, ia amploare, cu atat ne indepartdm de inte-
lepciune si de moderatie. Aceastd necumpatare este insd
oare beneficd pentru sdndtatea si starea noastrd de bine?
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Mare, tot mai mare - iatd la ce aspira generatiile prezente,
fie ci e vorba despre o plasmd, un frigider sau o casa. Dar
aceastd grandoare ne face mai fericiti? Este ea garantia
unei stdri de sdndtate mai bune, a unui plus de liniste si
siguranta?

LOCUINTA MICA ARE EFECT TERAPEUTIC
IN PRIVINTA GRIJILOR

»~Avem ceva mai bun de ficut cu viata decat sa-i grabim
ritmul.”
MOHANDAS KARAMCHAND GANDHI

S3 locuiesti intr-un spatiu restrans are, fara indoiald,
avantajul de a provoca mai putine griji. Omul este sclavul
caselor ample, cdci acela care spune spatiu mare spune
oboseald, responsabilitati si dezordine. Multi oameni cred
c3 e placut sa traiesti intr-o casd mare; dar oare ei isi dau
seama cd atunci preocupdrile ajung sd li se invarta aproape
in intregime doar in jurul ei? Lucrari de intretinere si
infrumusetare, ore suplimentare la birou pentru a plati
facturile, weekenduri ocupate cu tunderea gazonului,
indepértarea panzelor de pdianjen sau revopsirea obloa-
nelor... oare asta sa fie viata? Nu sunt lucruri mai palpi-
tante de facut decat sa traiesti tot timpul pentru interior, ca
sd faci curat, sd-1 infrumusetezi, sd-1 protejezi? Ca si nevoia
de a méanca, sd locuiesti undeva nu ar trebui sa fie decat
conditia prealabild a unei vieti libere, lipsite de constran-
geri. Nimeni nu poate s conteste cd o casd micd e mult
mai usor de amenajat confortabil, de intretinut, de admi-
nistrat, de inchiriat (sau de cumpdrat) si de asemenea, de
pardsit (sau de vandut) decat una mare. Ceea ce ar trebui
sd aducd in chip esential o locuinta este odihna fizica si
mintald, posibilitatea de a-ti reface plinul de energie si
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vitalitate pentru ca, in timpul si in afara serviciului, sd
profiti pe deplin de placerile existentei. Casa ar trebui sa
fie, Tnainte de toate, un loc al linistii si o sursd de bucurie,
in absenta oricdror griji.

FIIND MAI PUTIN MATERIALISTI,
SUNTEM MAI FERICITI

,Este de o absolutd perfectiune si aproape divin sd stii
sd te bucuri corect de propria existenta... Vietile cele mai
frumoase sunt, dupd pérerea mea, cele care urmeaza
modelul comun si omenesc, vietile ordonate, fara ciuda-
tenii, fard extravagante.”

MICHEL DE MONTAIGNE

Bogatia materiald ne sminteste si ne face iresponsabili.
In schimb, traiul cu foarte putin si evitarea situatiilor com-
plicate sau a persoanelor dezechilibrate, snoabe si cu pre-
tentii ne Ingdduie sa ne apropiem de o stare de bine vecina
cu fericirea. Acela care s-a debarasat de cea mai mare parte
a bunurilor sale materiale poate asadar sa se rezume la
cativa zeci de metri patrati in care sa trdiasca. Isi d4 seama
cd posesiunile prea ample, chiar si la nivel de suprafatd a
locuintei, nu-i aduc nimic. S& incetdm sd ne risipim in
indeletniciri inutile, s4 nu ne mai impiedicim de obiecte
care au pretentia cd ne simplificd viata, cand, de fapt, ne-o
complicd, sd nu ocupam mai mult spatiu decat este nevoie -
iata ce ne ajutd cu adevirat sa regdsim lipsa de griji si leje-
ritatea anilor tineretii, stiri pe care le-am pierdut prin
lacomia noastrd de a avea cat mai mult i prin setea noastra
de a-i impresiona pe ceilalti. Sa trdiesti intr-un spatiu limi-
tat, simplu, pe care il poti pérdsi de azi pe maine, fdrd pie-
dici ori complicatii (eliberarea locuintei, formalitdti lungi
si complexe...) iti oferd o senzatie de imponderabilitate si o
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autonomie extraordinard. E ca si cum te-ai afla abia la
inceputul vietii, care abia urmeazd sa ti se deschidd,
imensd si minunatd. Asta explicd de ce tocmai persoanele
care reusesc sa traiascd frugal sunt, paradoxal, cele mai
pline de energie.

APARTAMENTELE MICI ATRAG MAI PUTIN HOTII

~Matdsuri, siraguri de perle la git... ele nu erau, iata,
insemnele puterii regesti, ci ale sclaviei.”
MOHANDAS KARAMCHAND GANDHI,

Autobiografie sau povestea experimentelor mele cu adevdrul

S& veghezi mereu ca sa nu fi jefuit e o adevarata
sclavie! Cat timp si energie irosesti instaland sisteme anti-
furt, camere de supraveghere sau rugandu-i pe vecini ca, pe
perioada verii, sd treacd si sa ,,arunce un ochi” la bunurile
tale! in plus, nelinistile si ingrijorarea sunt tot o forma de
sclavie! Dar e posibil sa tréiesti bine cu atat de putin, incat
nimic sd nu-i atraga pe hoti. Daca vor sd fure televizorul,
cu atat mai bine pentru ei. Nu vor castiga mare lucru. Nu
voi uita niciodatd ce mi-a spus intr-o zi prietenul meu
Samuel, din New York, in legatura cu fratele lui: ,Cel
mai scump costd securitatea. Joshua pliteste o suma
exorbitantd pentru un apartament minuscul, dar std in
cartierul cel mai sigur.”

CUM SA DUCI O VIATA USOARA
,Sase trisuri si cai se intorc din acest refugiu. Privighetorile
si florile nu dispretuiesc sdracia.”

LANG CHE-YUAN, La nesfirsit ploaia, NAGAI KAFU
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Daca nu ai averi, spuneau japonezii odinioara, nu ai
parte de nenorociri. De ce sa trdim ca sclavi ai bunurilor
materiale si sd murim sub povara inerta a averilor acumu-
late? O locuintd mic3, mobilata auster, nu echivaleaza nici
cu tristetea, nici cu proasta dispozitie. Ea poate, dimpo-
triva, s fie foarte veseld si foarte vie. Totul depinde de
starea de spirit, de entuziasmul si de energia celui care std
in ea. Ceea ce ne face fericiti nu este nici spatiul, nici mobi-
lierul, nici averile, ci lejeritatea si lipsa de griji ale unei
vieti trdite intr-un trup sandtos si cu un spirit eliberat de
cat mai multe constrangeri sociale, izbdvit de urmadrirea
neincetatd a placerilor lipsite de valoare. Sa nu-ti fie foame
si nici frig — cine are parte de asta e fericit. Ca sa trdiesti
simplu trebuie sid examinezi natura simplitatii, care
depinde intru totul de integritate si corectitudine. Daca vei
acorda atentie acestor doud atribute, viata ti se va simplifica
de la sine.



MAI MULT TIMP

MAI PUTINE ORE DE MENAJ
INTR-O LOCUINTA MICA

,Casele celor bogati parcd s-au «umflat» fard limite
aparente. Casele noilor imbogatiti sunt atat de mari, incat
nu mai pot si fie administrate de o singurd persoand.”

ANCHETA New York Times, 24 octombrie 1999

Cuplurile care angajeazd o menajerd ca si rezolve
problema curdteniei — cea care genereazd majoritatea
conflictelor dintre ei — sunt din ce in ce mai numeroase.
Se spune c3, in New York, oamenii apeleaza cel mai des
la firmele de curdtenie simbata, intre orele 9 si 11, deci la
inceput de weekend, dupd o saptdména de munca pe
parcursul cireia casa s-a transformat intr-o adevdratad
cocind. Concluzia? E mai usor s faci dezordine intr-un
apartament mare decat intr-unul mic. Ordinea si curdte-
nia dintr-o locuintd aduc liniste, care e atat de pretioasa,
incat celor care trdiesc pe suprafete imense le este greu
sd 0 obtind — presupunand ca reusesc totusi acest lucru.
Din ordine se naste seninatatea.
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CU CAT CASELE SUNT MAI MARI,
CU CAT SUNT MAI INCARCATE,
CU ATAT NE RAPESC MAI MULT TIMP

,,Cel care se consacrd exclusiv dobandirii bunurilor din
aceasti lume e intotdeauna grabit, cdci nu dispune
decit de un timp limitat ca sd-si atinga scopul si sd se
bucure de el.”

TOCQUEVILLE

Cu céat producem mai multe bunuri si servicii, cu atat
scade valoarea lucrurilor si cu atat mai putin avem timp
sd ne bucurdm de ele. Pentru cd avem prea multe pose-
siuni materiale, timpul pentru placerile nemateriale se
imputineaza. Alergdm dupd bani ca sd cumpdram case
mai mari, masini mai mari, mai multe piese de mobilier,
haine sau gadgeturi. Din acest motiv, micile magazine de
odinioard s-au transformat in uriase centre comerciale,
pe care le ludm cu asalt in weekend ca sd gdsim, iar i iar,
ceea ce ar putea s ne amelioreze, aranjeze sau infrumu-
seteze interiorul. Cu cit o locuinta este mai mare, cu atat
e de nevoie de mai mult timp pentru aranjarea si intreti-
nerea ei. Nici nu apucdm bine sd spunem ca, in sfarsit,
ne-am linistit, cd iar se gaseste ceva de facut: sd spalam
geamurile, s3 tdiem crengile copacului de care se plange
vecinul, si repardm canalizarea... Pe langa timpul pier-
dut, s& nu mai pomenim oboseala provocatd de toate
astea! Oboseala, la randul ei, e unul dintre elementele
care ne rdpesc cel mai mult timp. Unul dintre laitmoti-
vele epocii noastre este lipsa de timp. Dar cine ne obliga
s il consumdm in activitdti inutile si inrobitoare? Cei
care isi folosesc prost timpul, spunea Jean de la Bruyere,
sunt primii care se plang de scurtimea lui.
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