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o existent5 de o blAnd5 rafionalitate, un echilibru perfect
intre acfiune gi lene, intre siricie gi bog6!ie, intre solemnitate
gi relaxare, intre seriozitate gi excentricitate.

Calea de mijloc reprezintd idealul de viali in echilibru:
cel mai sdndtos stil de viald din cAte au existat vreodati.
SI trdiegti intr-un spaliu mai mic, ca sI schimbi lumea, ar
putea sd pard o utopie. ins5, in absenla utopiilor, ce-ar mai
rdm6ne din speranfd?
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MAI PUTINE GRIJI, MAI MUTTA LEJERITATE

o LoCUINTA MICA,
soruTrA PENTRU NENUMARATE PROBIEME...

,,Fird ir:rdoiald, casa mea este micd, dar am un loc unde si
imi aqez trupul. Fiind singur, locuinla aceasta imi ajunge,

(...) mE mulfumesc si-mi doresc linigte qi cred ci fericirea

constd tn lipsa de griji."

KAMO NO CHOMELInsemndri din colfuamea

Sunt numero$i cei care dephng sPatiul restrans al

locuinfei lor qi viseaztr sH trEiaecl intr-o cas[ mai mare.

Dar, pe de alti parte, cAt de mqlti sunt cei care se plAng de

o casi pe care se chinuie si o administreze, sl o intrelind

sau si o pl[teascd? Persoanele care elogiaztr suprafefele

mici sunt rare, insi ele au tnleles cl preferinfa pentru

un spafiu redus, in de{avoarea suprafefelor extinse, ale

numeroase avantaje: mai pufine griji gi dteltuieli, mai mult
timp gi confort. Cu cAt tehnologiile avanseazi gi cu cAt

imperiul consumerismului, cu sminteala grandorii gi a

necumpltirii, ia amploarer cu atAt ne indepdrtim de infe-

lepciune gi de moderafie. Aceasti necumpitare este insl
oare benefici pentru sinitatea gi starea noastri de bine?
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Mare, tot mai mare - iatd la ce aspird generaliile prezente,

fie ci e vorba despre o plasmS, un frigider sau o cas5. Dar

aceasti grandoare ne face mai fericifi? Este ea garanfia

unei stiri de sdndtate mai bune, a unui plus de linigte qi

siguranli?

LOCUINTA MICA ARE EFECT TERAPEUTIC

iN rnIvtNlA GRIJILoR

,,Avem ceva mai bun de fdcut cu viala decAt s6-i gribim
ritmul."

MOHANDAS KARAMCHAND GANDHI

Si locuiegti intr-un spafiu restrAns are, fdrd indoiald,

avantajul de a provoca mai puline griji. Omul este sclavul

caselor ample, cdci acela care spune spaliu mare spune

oboseali, responsabilitili gi dezordine. Mulli oameni cred

ci e pldcut si triieqti intr-o casd mare; dar oare ei iqi dau

seama ci atunci preocupirile ajung si li se invArti aProaPe

in intregime doar in jurul ei? Lucrdri de intrefinere qi

infrumusefare, ore suplimentare la birou pentru a pliti
facturile, weekenduri ocupate cu tunderea gazonului,
indeplrtarea pAnzelor de piianjen sau revopsirea obloa-

nelor... oare asta sd fie viala? Nu sunt lucruri mai palpi-
tante de ficut decAt si trdieqti tot timpul pentru interior, ca

sd faci curaf sd-linfrumuselezi, si-l protejezi? Ca gi nevoia

de a mAnca, sh locuiegti undeva nu ar trebui si fie decAt

condi{ia prealabili a unei vie}i libere, lipsite de constrAn-

geri. Nimeni nu poate sd conteste cd o casi micd e mult
mai ugor de amenajat confortabil, de intrefinut, de admi-

nistrat, de inchiriat (sau de cumpirat) qi de asemenea, de

plrtrsit (sau de vAndut) decAt una mare. Ceea ce ar trebui
sd aductr in chip esenlial o locuinli este odihna fizici qi

mintaltr, posibilitatea de a-!i reface plinul de energie gi

vitalitate pentru ca, in timpul gi in afara serviciului, sd

profili pe deplin de pldcerile existenfei. Casa ar trebui sd

fie, inainte de toate, un loc al linigtii gi o sursd de bucurie,

in absenfa oricdror griji.

FIIND MAI PUTIN MATERIALI$TI,
SUNTEM MAI FERICITI

,,Este de o absoluti perfecliune gi aproape divin si qtii

sd te bucuri corect de propria existen!6... Vielile cele mai

frumoase sunt, dupi pirerea mea, cele care urmeazi

modelul comun gi omenesc, vielile ordonate, fdrA ciud6-

fenii, flri extravaganle."

MICHEL DE MONTAIGNE

BogXlia materiali ne smintegte gi ne face iresponsabili'

in schimb, traiul cu foarte pulin gi evitarea situaliilor com-

plicate sau a persoanelor dezechilibrate, snoabe gi cu pre-

tenlii ne inglduie sX ne apropiem de o stare de bine vecini
cu fericirea. Acela care s-a debarasat de cea mai mare parte

a bunurilor sale materiale poate aEadar sd se rezume la

cAliva zeci de metri pdtrafi in care sI triiasci. iqi di seama

ci posesiunile prea ample, chiar gi la nivel de suprafafd a

locuinfei, nu-i aduc nimic. Sd incetim sd ne risipim in
indeletniciri inutile, si nu ne mai impiedicdm de obiecte

care au pretenlia ci ne simplificd viata, cAnd, de fapt, ne-o

complicd, sd nu ocupdm mai mult spafiu decAt este nevoie -
iati ce ne ajuti cu adevirat si regdsim lipsa de griji qi leje-

ritatea anilor tinerefii, stdri pe care le-am pierdut prin
l5comia noastri de a avea cAt mai mult Ei prin setea noastri
de a-i impresiona pe ceilalti. Si triiegti intr-un spafiu limi-
ta! simplu, pe care il po{i pirtrsi de azipe mAine, fdrd pie-

dici ori complicafii (eliberarea locuinfei, formalitdfi lungi
qi complexe...) ifi oferd o senzafie de imponderabilitate gi o

Dominique Loreau FERICIREA TRAIESTE SPATII MICI I3



autonomie extraordinari. E ca Ei cum td-ai afla abia la

inceputul vielii, care abia urmeazd sd li se deschidi,

imens6 Ei minunatd. Asta explici de ce tocmai persoanele

care reugesc si triiasci frugal sunt, paradoxal, cele mai

pline de energie.

APARTAMENTETE MICI ATRAG MAI PUTIN HOTII

,,Mdtdsuri, qiraguri de perle la gdt... ele nu erau, iati,

insemnele puterii regegti, ci ale sclaviei."

MOHANDAS KARAMCHAND GANDHI,

Atrtobiografte sau pooestea experimentelor mele cu adeudrul

Sd veghezi mereu ca se nu fi jefuit e o adevdrati
sclavie! CAt timp qi energie irosegti instalAnd sisteme anti-

furt camere de supraveghere sau rugAndu-i pe vecini ca, pe

perioada verii, si treaci qi sd ,,arunce un ochi" la bunurile
tale! tn plus, nelinigtile gi ingrijorarea sunt tot o formi de

sclavie! Dar e posibil sd trdiegti bine cu atAt de pufin, incAt

nimic sI nu-i atragd pe ho!i. Dac6 vor si fure televizorul,

cu atAt mai bine pentru ei. Nu vor cAqtiga mare lucru. Nu
voi uita niciodatd ce mi-a spus intr-o zi prietenul meu

Samuel, din New York, in legituri cu fratele lui: ,,Cel

mai scump costd securitatea. ]oshua pldtegte o sumi
exorbitantX pentru un apartament minuscul, dar std in
cartierul cel mai sigur."

CUM SA DUCI O VIATA U$OARA

,,$ase trdsuri qi cai se intorc din acest refugru. Privighetorile

gi florile nu disprefuiesc s5ricia."

LANG CHE-YUAN La nesfkrqitploaia, NAGAI KAFO

Dominique Loreau

Daci nu ai averi, spuneau japonezii odinioard, nu ai

parte de nenorociri. De ce sd triim ca sclavi ai bunurilor
materiale gi sd murim sub povara inertd a averilor acumu-

late? O locuinfd mic6, mobilatd auster, nu echivaleazi nici
cu tristefea, nici cu proasta dispozifie. Ea poate, dimpo-
trivi, sI fie foarte vesel5 Ei foarte vie. Totul depinde de

starea de spirit, de entuziasmul qi de energia celui care sti
in ea. Ceea ce ne face fericili nu este nici spafiul, nici mobi-

lierul, nici averile, ci lejeritatea gi lipsa de griji ale unei

viefi trdite intr-un trup sdnitos qi cu un spirit eliberat de

cAt mai multe constrAngeri sociale, izbivit de urmirirea
neincetati a pldcerilor lipsite de valoare. Sd nu-fi fie foame

gi nici frig - cine are parte de asta e fericit. Ca si trdiegti

simplu trebuie si examinezi natura simplitifii, care

depindeintru totul de integritate gi corectitudine. Daci vei

acorda atenfie acestor doui atribute, viala !i se va simplifica

de la sine.



MAI MULT TIMP

MAI PUTINE ORE DE MENAJ

iNrx-o locutNlA MICA

,,Casele celor bogafi parci s-au *umflat> flri limite

aparente. Casele noilor imbogdfili sunt atat de mari, incAt

nu mai pot sd fie administrate de o singurX persoanl."

ANCHETA New YorkTimes,24 octombrie 1999

Cuplurile care angajeazi o menajeri ca si rezolve

problema curtrfeniei - cea care genereazA majoritatea

conflictelor dintre ei - sunt din ce in ce mai numeroase.

Se spune ctr, in New York, oamenii apeleazH cel mai des

la firmele de cur[]enie sAmbdta, intre orele 9 gi 11, deci la

inceput de weekend, duptr o sdptimAn6 de munci pe

parcursul clreia casa s-a transformat intr-o adevirati
cocini. Concluzia? E mai uqor si faci dezordine intr-un
apartament mare decAt intr-unul mic. Ordinea 9i cur6fe-

nia dintr-o locuinld aduc liniqte, care e atAt de prefioasi,

incAt celor care trtriesc pe suprafele imense le este greu

str o obfintr - presupunAnd c[ reuqesc totugi acest lucru.

I)in ordine se nagte seninltatea.

CU CAT CASELE SUNT MAI MARI,

CU CAT SUNT MAI INCARCATE,

CU ATAT NE RAPESC MAI MULT TIMP

,,Cel care se consacrd exclusiv dobAndirii bunurilor din

aceasttr lume e intotdeauna grdbit, cdci nu dispune

decAt de un timp limitat ca str-gi atingl scopul gi si se

bucure de el."

TOCQUEVILLE

Cu cAt producem mai multe bunuri gi servicii, cu atAt

scade valoarea lucrurilor gi cu atAt mai pulin avem timp

sd ne bucurdm de ele. Pentru ce avem prea multe pose-

siuni materiale, timpul pentru plicerile nemateriale se

impufineaz5. Alergdm dupi bani ca si cumpdrdm case

mai mari, magini mai mari, mai multe piese de mobilier,

haine sau gadgeturi. Din acest motiv, micile magazine de

odinioari s-au transformat in uriaqe centre comerciale,

pe care le luim cu asalt in weekend ca sd gisim, iar gi iar,

ceea ce ar putea si ne amelioreze, aran)eze sau infrumu-
sefeze interiorul. Cu cAt o locuinli este mai mare, cu atAt

e de nevoie de mai mult timp pentru aranjarea Ei intrefi-
nerea ei. Nici nu apucXm bine sd spunem ctr, in sfArgit,

ne-am liniqtit, ctr iar se gisegte ceva de fdcut: str sptrltrm

geamurile, si tliem crengile copacului de care se plAnge

vecinul, sd reparim canalizarea... Pe lAngtr timpul pier-

dut, si nu mai pomenim oboseala provocattr de toate

astea! Oboseala, la r6ndul ei, e unul dintre elementele

care ne ripesc cel mai mult timp. Unul dintre laitmoti-

vele epocii noastre este lipsa de timp. Dar cine ne obligi
si il consumAm in activittrfi inutile gi inrobitoare? Cei

care igi folosesc prost timpul, spunea Jean de la Bruydre,

sunt primii care se plAng de scurtimea lui.
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